
Выход 

180 

200 

40 

130 

Меню 
Понедельник - 2 с 7 до 11 лет 

Наэвание 

Зasm ак 
Рожки отварные с сыром 
Тl~<щева• ценность : Белки· 13 ,69 r, Жиры· 11 г , Уrлf.аоды · 45,89 r, Калорийность. 338,75 ккал 

Чай с сахаром 
Тlищеаа• ценность : Белки · 0 ,2 r, Жиры· 0,05 r, Уrлеаодьt • 13,04 r, Калорийность. 53,39 ккал 

Хлеб пшеничный 
Тlищем• ценность : Белки· 3,04 r, Жиры· 0,32 r, Уrлf.аоды - 19,68 г , Калорийность. 9~ кка л 

fрукты (яблоки) 
Тlищеаа• ценность: Белки • 0 ,52 r, Жиры· 0,52 r, Углеаоды - 12,74 г , Калорийность. 61,1 ккал 

Ед . 

ИЗМ . 

пор 

пор 

пор 

пор 

ИТОГО: !550 r П ище11а11 ею-юсmь Jaem ка' Белки • 17, "" r, Жи ы • 11, 89 r, УrлееоАы • 91 36 r, Кало ийносmь - 5-47, 24 ккол 

Сmоимосmь 

Обед 
60 Помидоры свежие порционные пор 

Тlищеаа• ценность: Белки · 0 ,66 r, Жиры - 0,12 r, Уrлеаоды. 2,28 г, Калорийность. 14,4 ккал 

200 Борщ из свежей капусты со сметаной на бульоне пор 

Пищевая ценность: Белки· 1,51 r, Жиры· 4,63 г, Углеаоды. 9,69 r, Калорийность. 86,48 ккал 

90 Гуляш из птицы пор 

ПищевОJ1 ценность : Белки· 14,61 r, Жиры• 11 ,27 r, Углеводы. З,46 г, Калорийность. 176,21 ккал 

150 Каша рисовая рассыпча,rая пор 

Пищевая ценность : Белки· 4,01 r, Жиры· 4,28 r, Углеводы• 33,07 r, Калорийность - 187 ,ОЗ ккал 

180 Компот ассорти, 180 (аск.кислота) пор 

Пищевая ценность: Белки • 0,2 r, Жиры· 0,05 r, Углеводы• 12,55 r, Калорийность• 57,24 ккал 

30 Хлеб пшеничный пор 

ПищеВад ценность: Белки• 2,28 r, Жиры• 0 ,24 r, Углеводы • 14,76 r, Калорийность - 70,5 ккал 

30 Хлеб ржано-пшеничный пор 

Пищевая ценность : Белки • 2,55 г, Жиры· 0,99 r, Углеводы· 14,49 r, Калорийность· 77,7 ккал 

ИТОГО: 740 г n ище11й11 енность обеда : Белки - 215, 82 r, Жи w • 21,159 r, Уrлееоды • 90, 3 r, Коло ийносm• - 669, 56 кмл 

Сmоимосmь 

Полдник 

100 Пирожок с капустой и луком пор 

Пищева• ценность : Белки • 8,84 г , Жиры· 10,7 r, Углеводы· 45,82 r, Калорийность· 315,02 ккал 

200 Чай с сахаром пор 

Пищева• ценность: Белки• 0,2 r, Жиры - 0,05 r, Уrлf.водь1 • 13,04 r, Калорийность · 53,39 ккал 

ИТОГО: 300 ГD n ищеао11 ценность полдним : Белки - 9, 04 r, Жирw • J О 715 r Уrлеемы - !!8, 86 r Калооийность - 368, 41 ккал 

Сmоимосmь 

итого: 1 590 г nищeaoJI 
Уrлееодw • 240, !!2 r Коло ийносmь - 1 585, Zl ккал 

3ам . директора по производству /(Чернов Игорь Васильевич) --'-------------

!ав.производством: i /() 
'ук. производственного отдел-а-----+-,1-------/(Яушкина Марина Николаевна) 

--::::::::::::·:::,::::::=/(Родина Валентина Федоровна) ~коном ист-калькулятор _ 

елефон : 8 8342 54-66-11 

Цена 

63,72 

69,62 

22,00 



....... . .. ... ····-·-----· ..... . ............... __ ·~·-
iщесiво с ограниченной ответственностью 

~ежрегиональная кейтеринговая комnания'' 

\..U\ J IU\.Vi,1.1nv 

_, ..,. , •6\~ 

Меню 

Т1 онедельник - 2 с 11 лет и старше -~ --f 

?:<:.- .. -
,~~t1 ;" 

#, ~ ,:r.rr,,-ylLJ-r• ~ 

Выход Название 
Ед. 

Цена 
изм . 

Завтрак 

200 Рожки отварные с сыром 
пор 

Пищевая ценность : белки • 15,25 г , Жирь1 • 12,6 г, Углеводы - 50,84 г, Калорийность - 379,34 ккал 

200 Чай с сахаром 
пор 

Пищевая ценность : белки • 0 ,2 г, Жиры• 0,05 г , Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53 ,39 ккал 

40 Хлеб пшеничный 
пор 

Пищевая ценность : белки - 3,04 г , Жиры - 0,32 г , Углеводы - 19,68 г, Калорийность - 94 ккал 

130 lрукты (яблоки) 
пор 

Пищевая ценность : белки - 0,52 г, Жиры - 0,52 г, Углеводы - 12,74 г, Калорийность - 61 ,1 ккал 

ИТОГО: 570 гр Пищеаоя ценность ,ааmрока: Белки - 19,01 r, Жиры - 13,49 r , Углеводы - 96,3 r, Калорийность - !587,83 ккал 

Стоимость 
68 ,44 

Обед 

100 Помидоры свежие порционные 
пор 

Пищевая ценность : белки • 1,1 г, Жиры• 0,2 г , Углеводы - 3,8 г, Калорийность - 24 ккал 

250 Борщ из свежей капусты со сметаной на бу
льоне пор 

Пище11а.А ценность : белки - 1,93 г , Жиры - .5,83 г , Углеводы· 12,05 г, Калорийность• 108,29 ккал 

100 Гуляш из птицы 
пор 

nищеаа.А ценность : белки - 16,13 г, Жирь~: - 11,92 г, Углеводь~: • 3,73 г, Калорийность• 189,47 ккал 

180 Каша рисовая рассыпчатая 
пор 

nищеаа.А ценность : белки - 4,84 г , Жирьt • 5,29 г , Углеводь~: • 39,94 г, Калорийность• 226,97 ккал 

180 Компот ассорти, 180 (аск . кислота) 
пор 

Пищевая ценность: белки - 0,2 г , Жиры• 0,05 г, Углеводь~: • 12,55 г , Калорийность - 57,24 ккал 

40 Хлеб пшеничный 
пор 

nищева.А ценность : Белки - 3,04 г, Жирь~: - 0,32 г, УглеводЬI • 19,68 г, Калорийность· 94 ккал 

40 Хлеб ржано-пшеничный 
пор 

Пищевая ценность : Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводы · 19,32 г, Калорийность • 103,6 ккал 

ИТОГО: 890 ГD Пищеаоя ценность обеда : Белки - 30 64 r, Жиры - 24,94 r Уrлееодw - 111 , 07 r, Калорийносmо • 803 , !S l ккал 

Стоимость 
74 ,93 

ИТОГО: 1 460 г Пищеаоя енносm1, дН11: Белки - 49 6!J r, Жи ы - 38 43 r Уrле1мw - 207 37 r, Коло "fЙносmь - 1 391 ,4 ккал 

-::.-C....e-r. -~ 

Зам. директора по nроизводс 
-./(Чернов Игорь Васильевич) 

Зав .производством : 

Рук . производственного отдела 
/(Яушкина Марина Николаевна) 

-------,,,fjl--- -1,1'--------

Экономист-калькулятор 
-------'"--Ч-.+------

/(Родина Валентина Федоровна) 

Телефон : 8 8342 54-66-11 



JЩt:1,; 1 tsu 1,; VI t,'Unl'l-,~nn\J"1 \J • .... , .. , ., ... , ",..,v, w, -

а ""' lt 

r,ежрегионольная кеитеринговая
 компания 

Меню 

Вторник - 2 с 7 до 11 лет 

Выход 
Ноэвоние 

Зйsmрак 

50 ~~uo оtварн~ 
n"шно• uеччост.: Белки• 12 ,7 г , Ж~<рм • 11 ,!\ г , У гле8одьt • 0,7 r, К11лорийносr ь - 1!57 ,мл 

200 Хлопы, сладкие с молоком 

Пишна~ uежост.: Белки• !\ ,34 г . Жиры• 4,6 г , Угле8одьt • 8,83 г , К11лориймос ть • 99,36 кка л 

200 Ча~ с сахаром 

Пишем• uемност.: Белки • 0,2 г , Жиры • 0,05 г, Угле8одм • 13,04 г , Калорийность • !53 ,39 ккал 

50 Батон 
Пище11а• uемност.: Белки • 3,5 г. Жиры • 0,5 г, Угле8оды • 23 г, Калориймость • I IO ккал 

итого : 500 гр П ищем• цежость ,а,mрока: 6е.11ки - 21,74 r Жиры - 16,65 r , Уr.11е10Аы - 45, 57 r , Ko.11op и.:i"Ocmo 

Сmоимосmь 

Обед 

60 Салат иэ свежих помидоров и огур
цов с маслом 

Пи~11а• uенност~,: Белки• О,!57 г, Жиры• 3,09 г , Угле1оды. 2,08 г, Калорийност• . 39,07 ккал 

200 Суп гороховый на бульоне 

Пище10• uенност.: Белки• 5 г, Жирьt • 5,44 г, Угле1одь1 • 1!5,03 г , Калорийност. • 129,12 ккал 

90 Шницель рубленый иэ мяса птицы 

iiищееа. uенность : Белки • 16 ,37 r, Жирьt • 18,59 r, Уrлееод.~ • 11 ,62 г, Колориймост• • 280 ,26 ккал 

150 Kawa гречневая вязкая 
ТТищеlОJ' uенность: Белки• 4,7 r , Жиры - 4,12 r, Уrлееодм • 21 ,18 r , Калорийност. - 140,4 ккал 

180 Чай с сахаром 
Пищееа. uенност• : Белки. 0,2 г, Жиры• 0,05 r, Уrлееод.~ • 12,05 r, Калорийность· 49,4 ккал 

30 Хлеб пшеничный 
Пищееа. uенность : Белки - 2,28 r, Жиры • 0,24 r, Уrлееодм • 14,76 r, Калорийност• - 70,5 ккал 

30 Хлеб ржано- пшеничный 

Пищееа. uенность : белки - 2,55 r, Жирм • 0,99 r, Уrлееод.~ • 14,49 r, Калорийност• • 77 ,7 ккал 

Ед . 

IA:JM . 

пор 

пор 

пор 

пор 

• 419,7, ~кап 

пор 

пор 

пор 

пор 

пор 

пор 

пор 

ИТОГО: 740 ГР П;,,ще1Ю• це...ост. t!&Ao : 6елк;,, - 31 ,66 r , Жиры - 32,52 r Yr11c.0A1t1 - 91 , 2 r , Ко.11орийносm• • 786 , 45 акал 

Сmоимосmь 

полдник 

100 Крендель сахарный 
пор 

ТТиШL6Ы uенность : белки • 10,56 г, Жирьt • 13 ,68 r, Уrлеаодьt · 67,92 r, Калорийнос r• • 436 ,57 к кал 

200 бисрилайq, 
пор 

ТТиЩLаа- uе....осн, : Белки. 11,2 r, Жирw • 12,8 г , Уrлс1од•1 · 34 ,4 r, Колорий,юс r• • 246 ••ал 

ИТОГО : 300 ГР n ище,ю.- цLнносm• полдниlUJ 1 6w11ки • ZI 76 r Жиоы - Z6 48 r Yrлtaoд.i · 1 02, 32 г Калорийносm• • 6дi! , 1 ••ал 

Сmоимосmе. 

итого: 1 540 г П;,,щс,ю.-
Жи ы • 1, 6, r Yrлt 1oд.i · Z 39 09 г, Кало .,.~,.ост. • 1 ddd 7 7 ••ал 

-ам. директора по производству 
/(Чернов Игорь Васипьевич ) 

-~-------------
ав.nроизводством : 

ук. производственного отдела 
/(Яушкина Марина Николаевна) 

------~ -,1-,,--+------

кономист-калькулятор --------- - 1------/(Ро
дина Валентина Федоровна) 

~лефон: 8 8342 54-66-11 

• ~ • >• 11r 14 , ( 
• ', ., .... 1 

?~ 
f 

I 

Цена 

1 

1 

1 
1 

1 

63, 72 

1 

1 

1 

1 

69,62 

1 

1 

22,00 1 



1 

Jбщество с ограниченной ответствен
ностью I..VI J IUI.VOI.IMV 

м 
" 11 

ежреn4ональна.А кеитеринго
ва.А компани.я 

Меню 

Вторник - 2 с 11 лет и старше 

Выход 
Название 

Завтрак 

50 .Яйцо отварное 

Пищевая ценность : Белки• 12,7 г, Жиры• 11,!5 г, Углеводы• 0,7 г, Калорийность• 157 ккал 

250 Хлопья сладкие с молоком 

Пищевая ценность : Белки • 6,67 г, Жиры· 5,75 г, Углеводы• 11 ,04 г, Калорийность• 124,2 ккал 

200 Чай с сахаром 
Пищевая ценность : белки • 0,2 г , Жиры • 0,05 г , Углеводы• 13,04 г , Калорийность - 53 ,39 ккал 

50 Батон 
Пищевая ценность : Белки• 3,5 г, Жиры• 0,!':i г , Углеводьх • 23 г, Калорийность• 110 ккал 

Ед. 

иэм. 

пор 

пор 

пор 

пор 

ИТОГО: 550 ГР nищеtю• ценность Jавmоака: Бел
ки - 23,07 r , Жиры - 17,8 r, Уrле,оды - 47,78 r, Кllлорийносmь - 444,59 ккал 

Стоимость 

Обед 

100 Салат из свежих помидоров и 
огурцов с маслом 

пор 

Пищевая ценность : Белки • 0,94 г , Жиры• 5,15 г, Углеводы• 3,47 г, Калорийность • 65,12 ккал 

250 Суп гороховый на бульоне 
пор 

Пищевая ценность : Белки - 6,13 г, Жиры - 5,54 г, Углеводы • 18,54 г , Калорийность - 148,66 ккал 

100 Шницtль рубленый из мяса пт
ицы 

пор 

Пищевая ценность : Белки • 18,19 г, Жиры· 20,65 г, Углеводы· 12,91 г, Калорийность • 311 ,4 ккал 

180 Каша гречневая вязкая 
пор 

Пищевая ценность : Белки - 5,59 г , Жиры • 5,08 г, Углеводы • 25,19 г , Калорийность· 168,57 ккал 

180 Чай с сахаром 
пор 

Пищевая ценность : белки - 0,2 г , Жиры· 0,05 г, Углеводы· 12,05 г, Калорийность • 49,4 ккал 

40 Хлеб пшеничный 
пор 

Пищевая ценность: Белки • 3,04 г, Жиры• 0,32 г, Углеводы · 19,68 г, Калорийность• 94 ккал 

40 Хлеб ржано-nшеничный 
пор 

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жиры· 1,32 r , Углеводы· 19,32 r, Калорийность• 103,6 ккал 

ИТОГО : 890 ГР n ищеtю• ценность обеда: Белки - 37, 49 r, Жиры - 38, 11 r , Углеводы - 111, 16 r, Калорийность - 940, 75 ккал 

Стоимость 

итого: 1 440 г nище11а• 
r , Жи ы - 55, 91 r, Уrле11оды - 158, 94 r , Коло ийносmь - 1 385, 34 ккал 

Зам . директора по производству 
/(Чернов Игорь Васильевич) 

-~-------------
Зав.производством : -------+-+-------

/() 

Рук . производственного отдела 
/(Яушкина Марина Николаевна) 

-------'~ ~ :.::.::...µ..----

Экономист-калькулятор ------4-~~;,i..:.. _____ _ /(Родина Валент
ина Федоровна) 

Телефон : 8 8342 54-66-11 

Цена 

68,44 

1 74,93 
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' Лежреn.1онал1~наА кейтеринrооаА комnаниА" 

Меню 

Среда - 2 с 7 до 11 лет 

Название 

Ед . 

Выход 
юм . 

- Завmрак 

10 Масло порционно 
nop 

Пнщ18М utН>tocт.: Бt11•н • 0,08 r, Жир.,· 7,25 r, Yr11t1oд., • 0,13 r, Коnорнilност. • 66 ,1 "м 

. 200 Kawa рисоваА молочнаА с маслом 
nop 

Пищt1м utнност.: Бtn"" • 5,45 r, Жир.,• 5,66 r, Yrnt1oд•t • 37,72 r, Коnориilнсст• • 224 ,23 •••n 

200 Чай с сахаром 
nop 

ПищtlМ UtН>tocT.: Бt11•н. 0,2 r, Жир••. о .о~ r, Yrnt10A•t. 13 ,04 r, Коnорнilност.. 53,39 •• .,, 

50 Батон 
nop 

Пищt1м utнност.: Бt11•н - 3.~ r, Жир••• 0,5 r, Yr11t1oд•1 • 23 r, Ко11ориi:\ност• • 110 •••11 

40 Хлеб ржано-nwеничнь~й 
nop 

Пнщ•••• UtН>tocn : Бtnми • 3,4 r, Жир••• 1,32 r, Yr11t1oд•t • 19,32 r, Коnорнilност. • 103,6 ммаn 

ИТОГО : !ЮО r,, n мщ,..,• ч•нносmо ,oampo•o: litn.., • 1 2 63 r Jl(мpw • 14 78 r Yrмao11w • 93 22 r Каnоомwносmо • !!!!7 ,Z """" 

Сmоимосmь 

Обед 

60 Салат иэ свекльt отварной 
nop 

Пищ••"" uенност. : Бе1111И • 0,87 r, Жир•t • 3,06 r, Yr11t1oд•t • 5,1 r, К411Орнilност1 • 51,33 •М4n 

200 Щи иэ свежей каnустьt на бульоне 
пор 

Пище10, uенност. : Бtnl<И • 1,61 r, Жир•t • 4,66 r, Yrne1oд., • 9,26 r, Каnорнйнсст. • 85,58 0"411 

120 Биточки МАСНьtе с томатнь~м соусом 
nop 

Пмще, .. uенност.: Бе11км • 13 ,08 r, Жир•t • 25 ,78 r, Yrne,oд., • 14,4 r, Каnорнilност. • 343,06 •••n 

150 Рожки отварнь~е 
nop 

ТТнщt ... uенност.: Белки• 6,41 r, Жир••• 3,66 r, Yr11t1oд., • 40,94 r, Колорнilност. • 222,48 ккоn 

180 Компот иэ свежих Аб11ок 
nop 

ТТищ••"" uенност.: Бе11ки • 0,14 r, Жир.~· 0,14 r, Уrnе1одь1 • 15,2 r, Каnорнйност. • 63,6 ММ4Л 

30 Хлеб пшеничный 
nop 

Пище ... uенност.: Бt11ки • 2,28 r, Жир•t • 0,24 r, Уr11е1од., • 14,76 r, Коnорнilност• • 70,5 КМ4n 

30 Хлеб ржано- nwеничнь~й 
nop 

ТТищ, ... uенност.: Бе11ки • 2,55 r, Жир••• 0,99 r, Yrnt1oд., • 14,49 r, Камриilност, • 77,7 ММ411 

ИТОГО : 710 r,, n...,...,,. че...осmо обе11<1 : 5t,т.., • 26 91! r Жмоw • 38 ,з r Yrne1011w • 11 ◄ 16 r Ка,ториliмос,.,. • 91 ◄ 26 """" 

Стоимость 

полдник 

100 Пирожок с яб11оком 
nop 

ТТищ, ... uенност.: Бt11ки • 8,01 r, Жир•t • 10,75 r, Yr11t1oд•1 • 51,07 r, Калорнйност. • 333,49 кка11 

200 Чай с сахаром 
пор 

ТТищ,..,. uенност. : Бt11ки • 0,2 r, Жир•• • 0,05 r, Yrлttoд.i • 13,04 r, Калориi:\ност. • 53 ,39 к•ал 

итоrо: зоо,,, п_ .... ч,...ос,,.. П011,/UfИ1<4 1 6tn•н • 8 21 r Ж.,рw • 10 8 r Yrneaoдw • 64 11 r Кам...йносmо • J86 87 """" 

Сmоимость 
-· 

ИТОГО: 1 ~О nнщ,.,,, 
/(QJIO ИЙМОСl!IО • J 8'8 ◄, _,, 

----------,...-1,,.,...,,.
77

,....,...?'r"" __ /(Чернов Игорь Васиnьевич) 

Зав . производством : 

Рук. производственного отдел_а ___ -+~Нi>.....,.._ ___ /(Яушкина Марина Николаевна) 

Экономист-калькулятор _____ ......_....._ ____ /(Родина Вапентина Федоровна) 

Телефон : 8 8342 54-66-11 

Цl!на 

63,72 

69,62 

22,00 

f 

j 



Лежреn.1ональная кейтеринrомя комnониА" 

Мtню 

Срtда - 2 с 11 л~т и сторшt 

___ в_ых_о_д __ __._ ____________ н_о_,_l!_о_н_и_~ _________________ Г ~:м I u,иа 1 

=d smpoк 

10 Мосло nорuионно 
П/Jр 

11ищtм• ur ..,..•остъ · 6tл~и · 0 ,08 r. Жо,r~1 • 7 ,25 r, Yr Лt.А<м-.t · 0 ,1 З r. Kмoi:v.v....,cn, · М , 1 ••n /1 

250 Kowo рисоеоА МОЛОЧНОА с мослом 
пор 

11ищtм• ut. ..,чость Бt. 11,., - 6,85 r, )'(ирh! - 7,08 r, Yrnt.&on•t -Н,29 r , KмopvV"'OCr\ • 281 ,09 ••nл 1 

200 Чо~ с сохором 
П/Jр 

Тlиwt.м • Ut."'"'Ость · Бt.11,и • 0 ,2 r. Жир•1 - 0,05 г, Углнопьt - IЗ ,О• г . Kt1ropvvчocrь - 53 39 ••011 1 

50 Ботон 
пор 

тт"щt.М• Ut. ..... о,ть : Бt. /1KI' - 3,5 Г , ж"р.1 • 0,5 Г , УГ/1t.АО/1Ьt · 23 r, Кt1лориЙ>'ОСТ• · 110 KKQ/1 1 

40 Хлеб nwеничньrй 
пор 

Тlищt.ет, ut.ммость: Бмки • 3,04 г, Жирьt • 0 ,32 г , Yr11t.110llьt. 19,68 r , Кало~1<мост. • 94 ккол 1 

итого : 550 гР n"щt.м11 ut.,---m• юеmром : Би~ки • 13,67 r, Жиоw . 1~. z r, Yrмtoдw • 103,14 r, Колооцй,..,сть • ~0,,. ,6 •lfflf1 ' 

Сmоимосmь 
68, 44 

Об~д 

100 Салат иэ свеклы отварной 
пор 

Тl иwt.aa• ut...,..,ос т ь : Бt.лки • 1,44 r, Жир•1 • 5 ,09 г, Yrлoonьt • 8 , ◄ 5 г , Калорийност• • 85,27 ккал 

250 Щи из свежей коnусты с но бульоне 
пор 

Пиwt.еа• ut...,..,ость : Бt.лки • 2,05 г , Жир•t • 5,87 г , Углt.1011ьt • 11 .69 r , Калорий..,ост. • 107,82 ккал 

130 Биточки МАсные с томатным соусом 
пор 

Тl ищt.аа• ut.н"ость : Бt.лки • 14,5 г , Жирьt • 27,73 r, Уrм1011о.1 • 16,14 r , Калори1<>'0СТ• • 373 ,54 ккал 

180 Рожки отварные 
пор 

Пищt.еа• ut...,ность : Бt.лки • 7,74 r , Жирьt • 4,54 r, Yrлt.1011.i • 49 ,42 r, Калорий>'Ост. • 269,65 ккал 

180 Компот иэ свежих яблок 
пор 

Пищt.еа• цt.н..,ость: Бt.лки • 0,14 r , Жирьt · 0 , 1 ◄ r, Yrлt.1011ьt • 15,2 r , Ко11орийнос т • • 63 ,6 ккал 

40 Хлеб пшеничный 
пор 

1 
Пищt.llQ/I ut.,.ност• : Бt.лки. 3,04 r , Жирьt • 0,32 r, Уrлt.1одо.1 • 19,68 r , Колорий"ост. • 94 кмал 

1 
40 Хлеб ржано- пшеничный 

пор 

1 

Пищt.аа, ut.,...,oc т.: Бt.лки . 3 ,◄ r, Жирьt • 1,32 r , Уrм1одо.1 • 19,32 r , Калорийност. • 103 ,6 кка л 

1 ИТОГО : 920 rp Пмщио• Ut.-«m• o&At, : N/1111,f • ЗZ , 31 r Ж..DW • 4~.oz r Yr/lC80,4W · 1 39 9 r Ко11ооиi:.носm• • 1 097 •в ~""" 

1 

Стоимость 1 74 93 

Жи w • 60, ZZ r , YrMIOA.W • Z.fЗ , 04 r . Коло ийжкm• - 1 lOl ио ,к,,л ,-,,,,, ·--
Зам . директора по производ~ /(Чернов Игорь Васильееич ) 

---=--------------

Зав . производством : i7. /() 
Рук. производственного отдел:а::::::::::,:i;;:~::71:r:r::::::= ✓(Яушкина Марина Николаеена) 
Экономист-калькулятор _____ __,.Д,_,,rfjh .... 

0
+--____ /(Poди ►ia Вале►пи►~а Федороена ) 

Телефон : 8 8342 54-66-11 



Межрегиональная кейтеринговая компания" 

11 

Меню 

Четверг - 2 с 7 до 11 лет 

Выход Ноэмние 
Ед . 

Цf!на 
И1М . 

Заеmрок 

30 Огурцы свежие порционные nop 
Т1 1◄ wt ea• uеччос т1, : Бtлки - 0,21 r, Жирм - 0,03 r, Уrлtао1щ - 0,57 r, Колорийнос т • - 3,3 ""о л ' 

90 Кот летъt рубленые из мяса птицы nop 1 

111-<щt еа, utмнос ,-,, : Бt лк1-< - 11 ,38 r, Жиры • 17,05 r, Уrлtаодьt • 12,54 r, КмориЙ>'ОС Т• - 250,26 ••ал 1 

150 Картсхрtльное пюре nop 
Т1 иwtеа_• uе ч,-.ость : Бt лки - 3,25 r, Жиры - 3,83 r. Уrм1одь1 • 23 ,15 r, Калорийность - 140,18 мал 

200 Чай с сахаром nop 
Т1 иwt еа.о uеннос ть : Бtлки - 0,2 r, Жиры - 0,05 r, Уrлt1одь1 - 13 ,04 r. Калорийность - 53 ,39 ккал 

40 Хлеб пшеничный пор 

Тl ищt!IQ,< uеннос,-,, : Бtлки • 3,04 r, Жиры - 0,32 r, Уrлtаоды • 19,68 r, Калорийность • 94 ккал 

ИТОГО : 510 гр ПищelldJI ц енносm• юеmDОм: 6v!ки - 18,08 r, Жиры - 21 28 r, Уrмеоды - 68 98 r Колорийнос,nь - '41 , J J кi,oft 

Сmоимосmь 63, 72 

Обед 

60 Салат из ~окочанной капусты пор 

Т1 ище11Q,< uенност~, : Белки • 0,85 r, Жирьt • 3,06 г , Уrлtаоды • 5,9 r, Калорийность • 55,01 ккал 

200 Суп с вермишелью на бульоне пор 

Тlищеаа,, ценность : Белки• 1,48 r , Жирьt • 2,2 r , У гле аоды • 9,92 r, Калорийност. • 65,49 ккал 

200 ТТлое из мяса птицы пор 

Тlи wеаа,, uенность : Белки - 16,52 r, Жирьt • 18,59 r, Уrлеаод.~ • 35,95 r, Калорий нос ть • 376 ,68 мкал 

180 Компот из сухосрруктов пор 

Тlищеаа,, uенность: Белки - 0,23 r, Жир.~• О r, Угле аодь~ - 18,26 r, Калорийност. • 74,6 ккал 

30 Хлеб пшеничный nop 

Тlищеаа,, ценность : Белки - 2,28 r, Жиры• 0,24 r, Уrлеаодь~ • 1<1 ,76 r, Калорийность · 70,5 ккал 

30 Хлеб ржано- nwеничный пор 

iiи щеаа,, uенность : Белки - 2,55 r, Жир.~ · 0,99 r, Уrлеаодь~ • 1<1 ,49 r, Калорийность • 77,7 ккал 
: 

ИТОГО : 700 ГР ПищelldJI цен,осm• обц~а : 6е11ки - 23,91 r, Жирw • 25,08 r, Уr11ееоды • 99,28 r, К,,11орнйносm• - 719,98 ••оп 

Сmоимосmь 69 ,62 

п олдник 1 

100 Бу ЛОЧКО ДОМаWНАА пор 

TTищellOJI uенност• : Белки - 12,3 r, Жир.~ • 12,76 r, Уrле1одь~ • 77,63 r, Калорийность• 474 ,06 ••ал 

200 Чай с сахаром nop 

TTищelOJI ценност ь : Бе лки - 0,2 r, Жиры • 0,05 r, У rле1одь1 • 13,04 r, Калорийносr• • 53 ,39 ••м 

ИТОГО : 300 r p n ищеео• ценность поп-м: белки - 12 5 r Жирw - J 2 81 r Yr1111oдw • 90 68 r, Колоои.:!носmо - 527 45 ••ал 

Сmоимосmь 22,00 1 

ИТОГО : 1 510 r YrЛCIOA•• • z,в 94 r Коло •1.:!носmь - 1 lдд 56 мал 

~ 
Зам. директора по производству /(Чернов Игорь Васильевич ) 

-------- ---- - ----
Зав . производством : ------,.-,,------/() 

Рук . производственного отдел_а ____ +,'!,i.,,,,,."6"-ы-;-, ___ /(Яушкина Марина Николаевна) 
Экономист-калькулятор /(Родина Валентина Федоровна ) 

- -------- - -----
Телефон: 8 8342 54-66-11 
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Меню 

Четверг - 2 с 7 до 11 лет 

Выход Название 
Ед . 

ИЭN\ . 

Завmра1< 

30 Огурцы свежие порционные пор 

ТТищева• ценность: Белк"' - 0,21 r, Жирh! - 0,03 r, Углеводht - О , !57 r, Калорийнос тh - 3,3 к•оn 

90 Котлеты рубленые иэ wica nтиuы пор 

ТТищева- ценност• : Белки • 11 ,3 8 r, Жирм - 17,05 r, Уrлеводьt • 12,!54 r, Колорийност• - 2!Ю,26 ккал 

150 Картосрельное пюре nop 
ТТищееОJ1 ценность : Белки - 3,25 r, Жирьt - 3,83 r, Уrлеводht • 23 ,1!5 r, Калорийност. • 140,18 ккал 

200 Чай с сахаром nop 

ТТищевОJ1 ценность : Белки• 0,2 r, Жирьt - 0,0!5 r, Углевод•! - 13,04 r, Колорийност• - !53,39 ккал 

40 Хлеб пшеничный 
пор 

ТТищеаа- ценность : Белки • 3,04 r, Жирьt • 0,32 r, Уrлеводьt - 19,68 r, Калорийност. • 94 ккол 

ИТОГО : 510 ГР П ищем,о ченнасm• юеmрока : Белки • 18 08 г, Жирw - 21 , 28 г Угпееодw • 68, 98 г Капооийносm• • !541 , 13 1<1<on 

Сmоимосmь 

Обед 

60 Салат иэ белокочанной капусты nop 

ТТищееОJI ценност• : Белки - 0,85 r, Жирht - 3,06 r, Уrлееодьt - 5,9 r, Калорийност• • !5!5,01 ккал 

200 Суп с вермишелью на бульоне пор 

ТТищееОJI ценность: Белки - 1,48 r, Жирьt • 2,2 r, Уrлеводьt • 9,92 r, Калорийност• • 6!5 ,49 ккал 

200 ТТлов иэ wica птицы nop 
ТТищееОJ1 ценность : Белки • 16 ,52 r, Жирьt - 18,59 r, Уrлееодьt - 3!5,9!5 r, Калорийность - 376 ,68 ккал 

180 Компот иэ сухосрруктов nop 
ТТище8ОJ1 ценность : Белки - 0,23 r, Жиры - О r, Углеводы• 18,26 r, Калорийност• - 74,6 ккал 

30 Хлеб пшеничный nop 
ТТище80JI ценность : Белки - 2,28 r, Жирьt - 0,24 r, Уrлееодьt • 14,76 г, Калорийность • 70,5 ккал 

30 Хлеб ржано- пшеничный nop 
ТТищееОJI ценность : Белки - 2,55 r, Жирьt - 0,99 r, Уrлеводьt • 14,49 r, Калорийность • 77,7 ккал 

ИТОГО: 700 гр Пище/ЮJI uеннасm• обеда : Белки• 23,91 r, Жиоw · 25,08 r, Yrne1Юдw · 99,28 r, Капорийносm• - 719,98 ккал 

Сmоимосmь 

Полдник 

100 Булочка домашНАА пор 

ТТище80JI ценность : Белки• 12,3 r, Жирьt • 12,76 r, Уrлееодьt • 77,63 r, Калорийност• • 474,06 ккал 

200 Чай с сахаром nop 
ТТищееа,о ценность : Белки• 0,2 r, Жиры• 0,05 r, Углеводы· 13 ,04 r, Калорийност• • 53 ,39 ккал 

ИТОГО: 300 гр n ищееа,о ценносm• попдним 1 6епкw • 12 !J r Жwow • 12 81 r Yrneeoдw • 90, 68 r, Калорийносm• - 527, 45 ккал 

Сmоимосmь 

ИТОГО : 1 510 г Уrле,одw - 258 94 r Коло ийносmь - J 788 , 56 ккал 

,----;; 
Зам. директора по nроизводст_ву.__ ___________ /(Чернов Игорь Васильевич) 

Зав . производством : _____ ....,.....,. ____ /() 
Рук. производственного отдел_а ____ .,.,

1
si~~,,,,...~-, ___ /(Яушкина Марина Николаевна) 

Экономист-калькулятор /(Родина Валентина Федоровна) 
----------,- -----

Телефон: 8 8342 54-66-11 

Цена 

63, 72 

69,62 

22,00 

1 

1 

1 

1 

JJI 
J-



,;ощество С ограниченнuи 
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/Межрегиональная кейтеринговая компани
я" 

--· -·-----· ·-

Меню 

Четверг - 2 с 11 лет и старше 

Выход 
1 

Название 

Заsmрак 

30 Огурuы свежие nорuионные 

Пищееа• ценность : Белки• 0,21 r, Жирьt • 0,03 r, Уrлеsоды • 0,57 r, Калорийность • 3,3 ккал 

100 Котлеты рубленые из мяса nтиuы 

Пищеsод ценность : Белки• 12 ,47 r, Жиры• 19,73 r , Уrлеsоды • 13,54 г, Калорийность• 282 ,78 к кал 

180 Картосрельное пюре 

Пищевод ценность : Белки • 3,9 г, Жиры• 4,75 г , Углеводы• 27,82 г , Калорийность• 169 ,69 ккал 

200 Чай с сахаром 
Пищевая ценность : Белки • 0 ,2 г , Жиры• 0,05 г, Уrлеsоды. 13,04 г, Калорийность• 53 ,39 ккал 

40 Хлеб пшеничный 

Пищеео• ценность : Белки • 3,04 г, Жирьt • 0,32 г , Углеsоды • 19,68 r, Калорийность • 94 ккоn 

Ед . 

изм . 

пор 

пор 

пор 

пор 

пор 

ИТОГО: 550 ГD Пнще,юА ценность 1а1mрока : Белки - 19,83 r , Жиры - 24,88 r, Уrлееоды - 74,6!5 r , Калоr,нйносm• - 603,16 ккал 

Сmоимосmь 

Обед 

100 Салат из белокочанной капусты 
пор 

Пищееа.А ценность: Белки - 1,44 г, Жиры• 5,1 г, Углеsоды -10,23 г, Калорийность • 93,41 ккал 

250 Суп с вермишелью на бульоне 
пор 

Пищееа.я ценность : Белки • 1,85 г, Жиры• 3,25 г , Углеsоды • 12,43 г, Калорийность· 86,54 ккал 

250 ТТлов из мяса nтиuы 
пор 

Пищееа.А ценность : Белки• 20,87 г , Жиры· 24,1 г, Углеводы· 45,76 г , Калорийность• 482 ,81 ккал 

180 Компот из сухосрруктов 
пор 

Пищееа.А ценность: Белки • 0,23 г, Жиры• О г , Углеsоды • 18,26 r, Калорийность • 74,6 ккал 

40 Хлеб пшеничный 
пор 

Пищееа.я ценность : Белки • 3,04 г, Жиры· 0,32 г, Углеsоды • 19,68 г, Калорийность • 94 ккал 

40 Хлеб ржано-nшеничный 
пор 

Пищееа.А ценность : Белки • 3,4 r, Жиры • 1,32 r, Уrлеводьt • 19,32 г , Калорийность • 103,6 ккал 

ИТОГО : 860 ГD Пнще/ЮА ценносm1о обеда : Белкн - 30,83 r , Жиры - 34,1 r, Уrлееоды • 12!5,68 r, К4лорийносm• - 934,96 ккал 

Сmоимосmь 

ИТОГО: 1 410 r Пище,юА енносm1о дн• : Белки - !50 66 r , Жи ,., - !58 97 r Уrлееоды - 200 33 r . Коло нйносm• • 1 !538 . 12 ккал 

Зам . директора по производству 
/(Чернов Игорь Васильевич) 

--'---------------

Зав.производством: -------,~--- ----- /() 

Рук. производственного отдела 
/(Яушкина Марина Николаевна) 

-----~ -1'--.,__ _ ____ _ 

Экономист-калькулятор -----------+------/(Родина Валентина Федоровна) 

Телефон : 8 8342 54-66-11 

~\~ ( 
;_(~~) / 

' . ' 'а ,. у_ 

,, \'~\ <;_ 
1 ~ • J 

~ . :J ;t~ 
~!.-· 

::-./ 
* /1 ~ .,. 

11,-, ,.....,.....µ, · 

Цена 

68,44 

74 ,93 
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IЛежрегиональная кейтеринговая комnания
11 

Меню 

Пятница - 2 с 7 до 11 лет 

Название 

Ед. 

Выход 
изм. 

Завтрак 

170 Запеканка рисовая с творогом
 и сгущенным молоком 

пор 

Пищевая ценность : Белки - 22,81 г , Жиры - 13 ,2 r, Углеводы - 46,44 r, Калорийность • 400,47 ккал 

200 Чай с лимоном 
пор 

Пищевая ценность : Белки - 0 ,24 r, Жиры - 0,06 г, Уrлеводь1 • 13,16 r, Калорийность - 54,75 ккал 

40 Батон 

пор 

Пищевая ценность : Белки - 2,8 r, Жиры - 0 ,4 r, Углеводы - 18,4 r, Калорийность• 88 ккал 

200 Сок 200 мл в инд . уn. 
пор 

Пищевая ценность : Белки - О r, Жиры - О r, Углеводы - 22,4 r, Калорийность - 90 ккал 

ИТОГО: 610 ГР Пищееа• ценность ,аеmрака : 6еnки • 2!S,8!S r Жирw - 13,66 r Углееодw - 100,4 r, Кало,:,ийносmь - 633,22 ккал 

Стоимость 

Обед 

60 Нарезка овощная 
пор 

Пищевая ценность: Белки - 0,54 r, Жиры • 0,09 r, Углеводы - 1,71 r, Калорийность - 10,5 ккал 

200 Борщ из свежей капусты со смета
ной на бульоне 

пор 

Пищееая ценность : Белки - 4,21 r, Жиры - 4,71 r, Углеводы • 9,69 r, Калорийность• 97,28 ккал 

120 . Рыба, тушеннОА с овощами 
пор 

ПищевС1J1 ценность : Белки - 19,38 r, Жирьt • 16,9 г , Углеводы• 1,33 r, Калорийность• 129 ккал 

150 Каша рисова.я рассыпчата.я 
пор 

ПищевСIJI ценность : Белки• 4,01 r, Жиры• 4,28 r, Углеводы · 33,07 r, Калорийность• 187,03 ккал 

180 Чай с сахаром 
пор 

ПищевС1J1 ценность : Белки • 0 ,2 r, Жиры - 0,05 r, Углеводы· 12,05 r, Калорийность• 49,4 ккал 

30 Хлеб пшеничный 
пор 

ПищевСIJI ценность : Белки • 2,28 r, Жиры• 0,24 r, Углеводы· 14,76 r, Калорийность - 70,5 ккал 

30 Хлеб ржано- пшеничный 
пор 

ПищевС1J1 ценность : Белки - 2,55 r, Жиры• 0,99 r, Углеводы· 14,49 r, Калорийность• 77,7 ккал 

ИТОГО : 770 ГР Пищееа• ценность обеда : Белки - 33,17 r, Жи,:,w - 27,26 r, Углееодw • 87,1 r, Калорийность - 621 , 41 ккал 

Стоимость 

Полдник 

100 ТТирожок с картосрельной начинкой
 

пор 

Пищевая ценность : Белки• 8,63 r, Жиры• I0,77 r, Углеводы · 48,47 r, Калорийность - 324,99 ккал 

200 Сок 
пор 

Пищевая ценность : Белки • 1,1 r, Жиры - 0,2 г , Углеводы• 24,4 г, Калорийность - l02 ккал 

ИТОГО: 300 ГР n ищееа• ценность полдника : белки - 9 73 r Жир1,1 - 1 О 97 r , Уrле,одw • 72 87 r , Калорийность • 426,99 ккал 

Стоимость 

ИТОГО: 1 680 г Пище1Ю• енносmь дн• : Белки • 68 7!J r, Жи w • !S1 89 r Уrле,одw • 260 37 r Капо ийносmь - J 681 , 62 ккал 

Зам . директора no производству 
(~нов Игорь Васильевич) 

-----------------
Зав . производством : 

Экономист-калькулятор 

- ~----+-,1---~- ,. _/() 
Рук. nроизводственного отдел_а ____ ~----'~ __,.....,,., ____ /(Яушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна) 

--------"-...... #-,,1------

Телефон : 8 8342 54-66-11 

Цена 

63,72 

1 69,62 

22,00 

J1 
t 
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1Лежрегиональная кеитеринговая компа
ния 

Меню 

Пятница - 2 с 11 лет и старше 

Название 

Ед . 

Выход 
иэм . 

Завтрак 

200 Запеканка рисовая с творогом и сгу
щенным молоком 

пор 

ТТищева• ценность : Белки - 26,94 г, Жирь~ - 15,21 г , Углеводы • 53 ,35 г , Калорийнос ть • 463 ,62 кка л 

200 Чай с лимоном 
пор 

ТТи щева11 ценность : Белки - 0 ,24 г , Жиры - 0 ,06 г , Углеводы - 13 ,16 г , Калорийность· 54 ,75 ккал 

40 Батон 
пор 

ТТи щева• ценность : Белки• 2,8 г , Жиры - 0 ,4 г , Углеводы - 18,4 г , Калорийность• 88 ккал 

200 Сок 200 мл в инд . уn . 
пор 

Пищева• ценность : Белки • О г , Жиры - О г, Углеводы - 22,4 г , Калорийность - 90 ккал 

ИТОГО : 640 ГD Пищееа11 ценносmь ,аеmрака: Белки - 29,98 r, Жирw - 1!5,67 r, YrлeeOAw - 107,31 r, Калорийносmь - 696 ,37 к1<ол 

Стоимость 

Обед 

100 Нарезка овощная 

ТТищева• ценность : Белки • 0,9 г , Жиры - 0,15 г, Углеводы - 2,85 г, Калорийность - 17,5 ккал 

250 Борщ иэ свежей капусты со сметаной н
а бульоне 

ТТищева• ценность : Белки - 4,63 г , Жиры• 5,91 г , Углеводы - 12,05 г, Калорийность• 119,09 ккал 

130 Рыба, тушенная с овощами 

Пищева. ценность : Белки • 22 ,03 г, Жиры • 19,09 г, Углеводы• 1,48 г, Калорийность - 145,44 ккал 

180 Каша рисовая рассыпчатая 

ТТищева. ценность : Белки - 4,84 г, Жиры - 5,29 г, Углеводы • 39,94 г, Калорийность - 226,97 ккал 

180 Чай с сахаром 
Пищева. ценность : Белки• 0,2 г , Жиры · 0,05 г, Углеводы· 12,05 г, Калорийность - 49,4 ккал 

40 Хлеб пшеничный 

ТТищеаа• ценность : Белки• 3,04 г, Жиры· 0,32 г, Углеводы· 19,68 г, Калорийность - 94 ккал 

40 Хлеб ржано- пшеничный 

ПищеаСlJI ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводы · 19,32 г , Калорийность - 103 ,6 ккал 

ИТОГО : 920 ГР n ищееа11 ценносmь обеда : Белки - 39, 03 r, ж..,рw - 32, 13 r, Уrлеводw - 107, 36 r, Калорийносm• • 7!56 к1<ал 

Стоимость 

ИТОГО : 1 560 r - 9,01 r, ж.., w - 47 В r, Уrлееодw - 214,67 r Кало ийносmь - 1 4!52,37 к1<ал 

Зам , директора по производству 
/(Чернов Игорь Васильевич) 

----------------
Зав.производством : f: /() 
рук про --; <--+---, , -/(Я М 

. изводственного отдел_а _____ r.;.._ - ~"'-'-',,_,L,,::......._ _ ушкина арина Николаевна) 

Экономист-калькулятор -------+,-:-+-1с.+----/(Родина Валентина Федоровна) 

Телефон: 8 8342 54-66-11 

пор 

пор 

пор 

пор 

пор 

пор 

пор 

Цена 

68,44 

74 ,93 

_( 

! 
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