
"'" nnnи .1Rnпством : ___ ,__ ____ /() 
'М , 
ежрегиональная кейтеринговая компания" 

Выход 

180 

200 

40 

150 

ИТОГО: 570 г 

Меню 
Понедельник - 2 с 7 до 11 лет 

Название 

Завm ак 
Рожки отварные с сьхром 
11ищееа• ценност• · Белк 13 69 Ж 

· И· , r, иры - 11 r, Углеводы - 45,89 r, Калорийность - 338,75 ккал 
Чай с сахаром 
11ищееа• ценност• · Белк о 2 ж 0 05 · и · , r. иры - , r, Уrле1од1>1 - 13,04 r, Калорийность - 53 ,39 кмол 

Хлеб пшеничный 
11ищеаа• ценност• · Белки 3 04 ж O 32 · • , r, иры - , г , Уrлееод1>1 - 19,68 r, Калорийнос ть - 94 ккал 

lрукт (яблоко) 

ТТищеаая ценност• : Белки - 0,6 r, Жиры - 0,6 г , Уrлеводw - 14,7 г , Калорийност• - 70,5 ккал 

пор 

пор 

пор 

пор 

n ищеео" ценносm• Jaem Б м : елки· 17,53 r, Жи"' - JJ ,97 r, YrneeoAw - 93,32 r, Коло и,:;носm• - 556,64 ккоп 

Стоимость 

60 Салат из моркови с сахаром 
Тlищеаая ценность : Белки - 0,75 г, Жирw - 0,06 г, Уrлеаодw - 7 г, Калорийност• . 32 ,27 ккал 

Обед 

пор 

200 Суп гороховый на бульоне 
Т1ище80.А ценност• : Белки - 5 r, Жирw - 5,44 г, Углеводw - 15,03 г, Калорийност•. 129,12 ккал 

пор 

90 Гуляш из птицы 
Пищевая ценность: Белки - 14,61 г , Жиры - 11 ,27 г, Углеводw - 3,46 г, Калорийност• • 176,21 ккал 

пор 

150 Каша рисовая рассыnчатОJ:1 
Т1ище80.А ценность: Белки • 3,74 г, Жиры - 3,43 г, Уrлеводw - 39,27 г, Калорийность - 202,93 ккал 

пор 

180 Компот ассорти 
Тlищеаая ценность : Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 r, Углеводы - 12,55 r, Калорийность - 57,24 ккал 

пор 

30 Хлеб пшеничный 
Т1ище80.А ценность : Белки - 2,28 г, Жиры· 0,24 r, Углеводы· 14,76 r, Калорийность - 70,5 ккал 

пор 

30 Хлеб ржано-nшеничный 
Тlищеаай ценност• : Белки - 2 ,55 г, Жиры - 0,99 г, Углеводы - 14,49 г, Калорийность - 77,7 ккал 

пор 

ИТОГО: 740 г Пищеео11 енносm• обца : Белки - 29,14 r, Жн"' - 21,48 r, YrneeoJI"' - 106,56 r , Кшlо и.:iност. - 745,97 Кl<QЛ 

Стоимость 

Полдник 

100 Пирожок с картосрельной начинкой пор 

ТТищеВQJI ценность: белки - 8,49 г , Жиры - 10,68 г, Углеводы - 47,72 г, Калорийность - 321 ,57 ккал 

200 Чай с сахаром пор 

Тlищево.А ценность: белки - 0,2 г , Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53 ,39 ккал 

ИТОГО: 300 ГР Пищею11 ценносm• полдю,,l(Q: Бе11нн - 8,69 r Жнр1,1 - 10,73 r, YrneвOAw - 60,77 г, Калорийносm. - 374,95 нкал 

Стоимость 

ИТОГО: 1 610 rp !Пищею11 ценность AJIII: белки - 55,36 r, Жир1r1 - 44,18 r, YrлeaOAw - 260,64 r, Калорнйносm• - 1 677. 57 ""'1Л 

.• -- ~ r:./.'.- , ., , 
ам. директора по производству ,. , • --- '·--···.::..- . /(Чернов Игорь Васильевич) _.:,_.;..._ __________ =-___ 

lены указаны с учетом НДС 

коном ист-калькулятор 

ав.производством : / ) /() 

ук. производственного отдел:а========r:_Л-' =~:;_~...,,,,,-~-%=·•=:======= /(Яушкина Марина Николаевна) 
_______ (J_f_'f....,tf)г'r.-:-.. ___ /(Родина Валентина Федоровна) 

елефон : 8 8342 54-66-11 

63,72 

69,62 

22,00 



"Межрегиональная кейтеринговая компания" 

'Р 

Меню -
Вторник 2 7 11 ( .'(: 1 

': . -... - с ДО лет ~ /;)'· ·~ ~ 
l 11 ,, 

!\· ,. '.) · ;,,, ,,~ 
•••►.,~ , ' 

, 
.,._ " ____,. 

Выход Название 
~ .... 

Цена 
изм . 

Завтрак 

110 Запеканка рисовая с творогом и сгущенным молоком пор 

n1<щева• ценность : Белки - 22.81 г , Жиры - 13.2 г . Углеводы - 46,44 г , Калорийнос rь - 400.47 ккал 

200 Чай с сахаром пор 

n ищева.о цен>◄ость : Белки - 0 ,2 г , Жиры - 0,05 г , Углеводы - 13,04 г , КалориЙ>◄ос т ь - 53 ,39 ккал 

40 Батон пор 

Тlище ва. це >◄ность : Бел ки - 2,8 r , Жиры - 0 .4 г , У глеводы - 18 .4 r . Калорийность - 88 ккал 

200 Сок 200 мл в инд.уп . пор 

Тlищева. ценность : Белки - О г , Жиры - О r , Углеводьt - 22,4 r . Калорийност ь - 90 к,ал 

ИТОГО : 610 гр Пнщееа11 ценность .ювmоока : Белкн - 25,81 r , Жнры - 13,66 r , Углеводы - 100, 28 Г, КаЛОDИЙН<Кmь - 631 , 86 ккал 

Стоимость 63, 72 

Обед 
60 Икра овощная пор 

Тlи щева.о ценность : Белки - 1,02 r , Жиры - 5,4 r , Углеводы - 5,4 r , Калорийность - 81 ,6 ккал 

200 Борщ из свежей капусты со сметаной на бульоне пор 

Тlи щева.о ценность : Белки - 1,51 г , Жиры - 4,63 г , Углеаоды - 9,69 r , Калорийность - 86,48 ккал 

90 Шницель рубленый из wica птицы пор 

Пищевая ценность : Белки - 16,37 г, Жиры - 18,59 г , Углеводы - 11 ,62 г , Калорийность - 280,26 ккал 

150 Каша гречневая вязкая пор 

Пищевая ценность : Белки - 4,7 г, Жирь1 - 4,12 r, Углеводы - 21,18 г , Калорийность - 140,4 ккал 

180 Чай с сахаром пор 

Пищевая ценность: Белки - 0 ,2 г , Жиры - 0,05 r , Углеводы - 12,05 г , Калорийность - 49,4 ккал 

30 Хлеб пшеничный пор 

Тlищевая ценность: Белки - 2,28 r , Жиры - 0,24 r, Углеводы - 14,76 r , Калорийность - 70,5 ккал 

30 Хлеб ржано- пшеничный пор 

Тlищевая ценность : Белки - 2,55 г , Жиры - 0 ,99 г, Углеводы· 14,49 r , Калорийность - 77,7 ккал 

ИТОГО : 740 гр Пищееа11 ценность обеда : Белки - 28,63 r, Жирw - 34,02 r, Углеводы - 89,18 г, Калорийность - 786 , 34 ккал 

Стоимость 1 69, 62 

Полдник 

100 Крендель сахарный, 100 ЦВ пор 

Пищевая ценкос ть : Белки - 11 ,83 r , Жиры - 15 , З! г , Углеводь:~ - 74 ,82 r , Калорийность - 4ВЗ . 88 ккал 

200 Варенец пор 

Пищевая ценНQсть : Белки - 6 ,4 г , Жиры - 5 г , Углеводьt - 8 г , Калорийност• - 102 ккал 

ИТОГО : 300 ГР Пищеоо11 ценносm~. nолАНико : белки - 18,23 r ЖиРw - 20, 31 г, Углеuодw - 82,82 г, Калорw.~носm;. - 585,88 •кал 

Стоимость 22, 00 

ИТОГО : 1 650 г П ищеlЮR ежосmь дня : Белки - 72, 67 г. Жи ы - 67, 99 r , Углеаод1>1 - 272, 28 г , Коло ийносmь - 2 004, Од ккал 

.ам . директора · по лроизводст_ву'-_ __________ /(Чернов Игорь Васиnьевич) 

~кономист-калькулятор 

.ав . лроизводством : / j /() 

'УК, производственного отдел_а ____ 1_ . .. -.~.,,:.-.--,...~--,...,-. -----/(Яушкина Марина Николаевна) 
----

1
~:t,.,,., :h-;(;-~..,,.f_;._1 -----/(Родина Валентина Федоровна) 

-------'-'--:,...::11-,i-:--- ----

елефон : 8 8342 54-66-11 



: ав . производством : -------.;::....-'.,L ______ /() 

Общество с огран v "М иченнои ответственностью 
ежреn-1ональная кейтеринговая компания" 

,<(\' ~,;\ IДI\CK • ·,~:J:t. 

Меню 
Среда - 2 С 7 ДО ,.,..,., 11 11,•1 

Выход Название Ед . 

иэм . 

Завm 
10 Масло порционно 

Пищеее1.0 ценност.: бел•и • 0,08 г, Жиры· 7,2!! г, Угnе1одо.1 • 0 ,13 г , Колорийност• . 66,1 ""ал 
пор 

200 Kawa пwённая молочная с маслом 
Пищеое1.0 ценност. : бел•и · 8,8 г , Жиры · 7,08 г, Угл,оодо.~ - 4!!,7!! г , Калорийност• . 282 ,79 ••ал 

пор 

200 Чай с сахаром 
Пищеее1.0 ценност. : бел..., · 0,2 г , Жиро.~ · 0,0!! г , Углевод.~ • 13,04 г , Калорийност• . !13 ,39 ••ал 

пор 

50 Батон 

Пищеем ценност. : бел...,· 3,!! г , Жиро.~ - О,!! г, Углеаоды. 23 г , Калорийност• . 110 ••ал 
пор 

40 Хлеб пшеничный 
Пищеем ценност.: бел1<И • 3,04 г , Жиры - 0 ,32 г , Углеаоды - 19,68 г, Калорийност•. 94 к.ал 

пор 

ИТОГО: 500 nище80• еннос:m. моm ка : 6слки • 1 !J 62 г Жи w • 15 21 r Уrм,одw • 101 61 r Коло нй№Сm. • 606 28 ,.,.,.,, 

Сmоимосmь 

Обед 
60 Салат иэ свеклы отварной пор 

Пищеом ценност.: бел1<И - 0,87 г, Жир.~ - 3,06 г , Углеаод"'. !1,1 г, Калорийност•. !11 ,33 ккал 

200 Щи иэ свежей капусты на бульоне пор 
ТТищеом ценност.: белки - 1,61 г , Жир"' - 4 ,66 г, Углеаод"' . 9,26 г, Калорийност•. 8!!,!18 ••ал 

120 Биточки мясные с томатным соусом пор 

Пищеам ценност.: белl<И - 13,08 г, Жир"' - 2!1,78 г, Углеоод"' - 14,4 г , Калорийност• - 343,06 ккал 

150 Рожки отварные пор 
ТТищеем ценност.: Белl<И - 6,41 г, Жиро.~ - 3,66 r, Углевод"' - 40,94 r, Калорийност.. 222 ,48 ••ал 

180 Компот иэ свежих яблок пор 

TTищel<IJI ценност.: бел.и - 0 ,14 r, Жиро.~ - 0,14 г , Углеаод"' - 1!!,2 г , Калорийност• - 63 ,6 к.ал 

30 Хлеб пшеничный пор 

Пищеао.о ценност. : Белки• 2,28 r, Жиро.~ - 0,24 г, Уrлеоод.~ • 14,76 г, Калорийност• - 70,!! ••ал 

30 Хлеб ржано- пшеничный пор 

Пищеам ценност.: Белки • 2,!1!1 r, Жир.~ - 0 ,99 r , Уrлеаод.~ • 14,49 r , Калорийност• - 77,7 ••ал 

ИТОГО : 770 гР n ище80• ценнос:m. о6сАа : 6eJl,o, • 26 95 r Жиоw • 38 53 r УГМ80ДW • 1J 4 16 r Коло~ийносm. - 914 26 _,, 

Сmоимосmь 1 

Полдник 

100 Пирожок с вареным сrущенным молоком, 100 ЦВ 
Пище8"" ценност.: Белки - 11 ,07 r , Жир•t - 16,26 r, Углевод"'• 66,96 r , Калорийност• - 4!18 ,36 ••ал 

пор 

200 Чай с сахаром пор 

Пище1СU1 ценност• : Белки• 0,2 r , Жир.~• 0,0!1 г , Углееод•t • 13,04 r , Калорийност. • !13 ,39 ккал 

ИТОГО : 300 ro n ище,о• цсннос//11, по/lАНИМ : 6сл11и • 1J 27 r Жиоw • J 6 31 r Yrnc1oдw • 80 r Коло,...йност. - !Jl 1 74 _,, 

Сmоимосmь 

ИТОГО: 1 570 r nищем• 
84 r Жи w • 70 04 r Yrnc,oдw • 295 77 r Коло ий№С,n. • 2 032 28 _,, 

Зам . директора по производству /{Чернов Игорь Васильевич) _.,_ ___________ _ 
lав.производством : ---i---1--,1-_______ /{) 
'ук . производственного отдел_а ___ /,:.:_,,,_.;.,,::....:.:..,, ~-,----/{Яушкина Марина Николаевна) 
Экономист-калькулятор /(Родина Валентина Федоровна) ------....:J.-1-+------
елефон : 8 8342 54-66-11 

Цена 

63,72 

69,62 

22,00 



. - • .,., ~ .. Juu1-1'-'_,_.,..:..Y ______ _ ____ __ l(Чepнoв Игорь Васильевич) 

Общество с ограниченной ответственностью 
"Ме w жрегиональнОА кеитеринговая компания" 

Четверг 

Выход Название Ед . 
Цена 

ИЭМ . 

30 Г ороwек зеленый отварной 
Завтрак 

ПищевQJI ценность : Белки. о 93 ж о 06 у • 
пор 

, г, ирь1 - , г , глеводы - 1,95 г , Калорииность - 12 ккал 
90 Котлеты рубленые из МIICa птицы 

Пи щева11 ценность· Бел к 11 3 8 Ж 1 05 
пор 

· и· , г , иры · 7, г, Углеводы - 12,54 г, Калорийность - 250,26 ккал 
150 Kawa рисовая рассыпчатая 

Пищева11 ценность : Белки. 3 74 Ж 3 43 у • 
пор 

, г , иры - , г , глеводы - 39,27 г , Калорииность - 202,93 ккал 
200 Чай с сахаром 

ПищеаQJI ценность : Белки - 0,2 г , Жиры - 0,05 г , Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал 
пор 

40 Хлеб пшеничный 
Пищева11 ценность : Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г , Калорийность - 94 ккал 

пор 

ИТОГО: 510 ГD Пищеао11 ue-mь юamD<111a : Белки - 19,3 г, ЖиDw - Z0,91 г, Угле.оды - 86,48 г, КаnоDийносmь - 6JZ.,8 ккал 

Стоимость 63,72 

Обед 
60 Салат из моркови с изюмом пор 

Пище8О11 ценность : Белки • 0,79 г , Жиры - 0,08 г, Углеводы - 13,91 г , Калорийность • 60,41 ккал 

200 Суп с вермишелью на бульоне пор 

Пищев<lJI ценность : Белки - 1,48 г, Жиры - 2,2 г, Углеводы - 9,92 г , Калорийность - 65,49 ккал 

200 Рагу овощное из птицы , пор 

Пищево11 ценность : Белки - 15,51 г, Жиры - 18,35 г , Углеводы - 19,93 г , Калорийность - 305,79 ккал 

180 Компот из сухосрруктов 
1 

ПищеВО11 ценность : Белки - 0,03 г, Жиры - 0,01 г, Углеводы - 12,44 г, Калорийность - 49,93 ккал 
пор 

30 Хлеб пшеничный пор 

Пищеа<lJI ценность : Белки - 2,28 г, Жиры - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г , Калорийность - 70,5 ккал 

30 Хлеб ржано- пшеничный 
Пищев<lJI ценность : Белки - 2,55 г, Жиры - 0,99 г, Углеводы - 14,49 г , Калорийность - 77,7 ккал 

пор 

ИТОГО: 700 г Пище8О11 енносm• oбeAtJ : 6епки - ZZ,63 г, Жи w - ZJ,88 г, Угпеаодw - в,,43 г, Капо ийносm• - 629,BZ К11ОJ1 

Стоимость 69,62 

полдник 1 

100 Пирожок с картосрельной начинкой пор 

Т1ищево11 ценность : Белки - 8,49 r, Жиры - 10,68 r, Углеводы - 47,72 r, Калорийность - 321 ,57 ккал 

200 Чай с сахаром 
Т1ищево11 ценность : Белки - 0,2 r, Жиры - 0,05 r, Углеводы - 13 ,04 r, Калорийность - 53,39 ккал 

пор 

ИТОГО: 300 ГD n ищеаа11 ценносm• полдни/fd : 6епки • В 69 r Жирw • J О 73 r Yrne,oдw - 60, 77 r , Калорийносm• - 374, 9, кмл 

Стоимость 1 22,00 

ИТОГО : 1 ~10 г Пищеаа11 енносm~. JIJUI I 6 - 62 r Жи w • ,э ,1 r Yr11e1oдw 1 · ZЗZ, 68 r, Коло ийносm• • J 617,36 KICOJ'I 

,,,--,----
ам . директора по производству - /(Чернов Игорь Васильевич) _..:..,. ____________ _ 

1к. производственного отдел_а __ /1_-У''-+-------,(Яушкина Марина Николаевна) 
зв.производством : ~i /() 
:ономист-калькулятор :::::·.,,: : : ~: ,: :::_,- _-_-_-_-_-_-_-_-_-_-/(Родина Валентина Федоровна) 
nефон: 8 8342 54-66-11 



'" 

Общество с ограниченной ответственностью 
,piщ• >Di7J ,;/ 

"М ... ежрегиональная кеитеринговая компания" 

' 1: 

,· 
у . ,' ,,,· 

Меню ·· "\.,ct- ·~ 
l ,; .. , . . ,•' ~ , 

· ,,.;:, , /· f 

- 2 с 7 до 11 · .nет • .,, 11 ,.~1• ~ Пятница 

Выход Название 
Ед. 

Цена 
иэм . 

Завmоак 
50 .Яйцо отварное пор 

ТТищеваА ценность : Белки - 12 ,7 г, Жиры - 11 ,5 г, Углеводы - 0,7 г , Калорийность - 157 ккал 

200 Каша геркулесовая пор 

ТТищеваА ценность : Белки - 6 ,67 г , Жиры - 11 ,61 г, Углеводы - 29,46 г, Калорийность - 249,64 ккал 

200 Чай с лимоном 
ТТищеваА ценность : Белки - 0,24 г , Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г , Калорийность - 54,75 ккал 

пор 

50 Хлеб пшеничный 
ТТищеваА ценность : Белки - 3,8 г, Жиры - 0,4 г , Углеводы - 24,6 г, Калорийность - 117,5 ккал 

пор 

ИТОГО: 500 ГD Пищееа• uенносm• Jaami,a1111 : 6ел11и - 23,41 r, Жиоw - 23,!fl r, Yrл«tl()ДW - 67,92 r, Калооий,юсm• - ,1в , В9 111(/JЛ 

Стоимость 63,72 

Обед 
60 Салат из белокочанной капусты пор 

ТТищеваА ценность : Белки - 0,85 г, Жиры - 3,06 г , Углеводы - 5,9 г , Калорийность - 55,01 ккал 

120 Рыба, тушенная с овощами пор 

ТТищеваА ценность : Белки - 19,38 г, Жиры - 16,9 г, Углеводы - 1,33 г, Калорийность - 129 ккал 

200 Борщ из свежей капусты со сметаной на бульоне i 

ТТищеваА ценность: Белки - 4,21 г, Жиры - 4,71 г, Углеводы - 9,69 г , Калорийность - 97,28 ккал 
пор 

150 Картос:рельное пюре пор 

ТТищеваА ценность : Белки - 3,25 г, Жиры - 3,83 г, Углеводы - 23,15 г, Калорийность - 140,18 ккал 

180 Чай с сахаром пор 

ТТищеваА ценность : Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 12,05 г , Калорийность - 49,4 ккал 

30 Хлеб пшеничный 1 пор 

ТТищеВаА ценность : Белки - 2,28 г, Жиры - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г, КС!Лорийность - 70,5 ккал 

30 Хлеб ржано-пшеничный пор 

ТТищеВаА ценность : Белки - 2,55 г , Жиры - 0,99 г, Углеводы - 14,49 г, Калорийность - 77,7 ккал 

ИТОГО : 770 ГD Пищеаа• ценносm• обеда: 6ел11и - 32,72 r, Жиоw - 29,78 r, Уrлеаодw - 81,37 r, Калооийносm• - 619,08 к111:1л 

Стоимость 1 69,62 

полдник 

100 Крендель сахарный, 100 ЦВ : 
пор 

ТТищеваА ценность : Белки - 11 ,83 г , Жиры - 15,31 г , Углеводы - 74,82 г, Калорийность - 483,88 ккал 

200 Сок пор 

ТТищеваА ценность : Белки - 1,1 г, _Жиры - 0,2 г , Углеводьt - 24,4 г, Калорийность - \02 ккал 

ИТОГО : 300 ГD Пище11<J• ценносm• полдним : 6ел11и - 12,93 r ЖиDw - 1 , . ,1 r 
1 

Уrлеаодw - 99 22 r, Калооийносm• - 585, 88 к111:1Л 

Стоимость 22,00 

ИТОГО: 1 !170 гр !Пище11<J• цен,юсmь дlUI : белки - 69,06 r, Жирw - 68, в, r , Уrлеаодw - 2481,1 r, Ка11орий,юс1111, - 1 783,8, ккал 

~ t"'.-t_ (_ .,._ _ 1 

Зам . директора по производсgу~::..--с-- /(Чернов Игорь Васильевич) 

Зав.производством : ----+--+----------- /() 

Рук. производственного отдела /(Яушкина Марина Николаевна) ---.....,..;1--~-----..1'------
Экономист-калькулятор ---------':.....a'-f,....,..-----

/(Родина Валентина Федоровна) 

Телефон: 8 8342 54-66-11 
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