


3. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ СОЗДАНИЯ ВНЕШНЕГО ВИДА 

3.1.Опрятность и аккуратность: 

- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной, обувь должна 

быть чистой, внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо, руки должны быть 

чистыми и ухоженными, используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах во избежание аллергических реакций со стороны обучающихся  и 

работников школы). 

3.2 Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

одежды и обуви: 

- одежды ярких цветов и оттенков; 

- брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; 

- одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с 

неоднородным окрасом ткани; 

- одежды с яркими надписями и изображениями; 

- декольтированных платьев и блузок; 

- одежды бельевого стиля; 

- атрибутов одежды, закрывающих лицо; 

- травмирующих аксессуаров, а также аксессуаров с эмблемой асоциальных 

неофициальных молодежных сообществ; 

- религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами  и (или религиозной 

символикой 

- джинсовой одежды; 

- головных уборов в помещениях общеобразовательной организаций; 

- пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель и 

туфель на высоком каблуке; 

- массивных украшений. 

3.3 Волосы: 

В целях профилактики  нарушения зрения длинные волосы у девочек должны быть 

заплетены, средней длины - прибраны заколками, мальчики и юноши должны 

своевременно стричься (стрижки классические). 

Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки. 

3.4.Маникюр и макияж: 

Рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный. 

Запрещен: 

- декоративный маникюр; 

- декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы); 

- вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов. 

Неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 10-11 класса. 

Педагогический состав работников школы должен показывать пример своим 

воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде. 

 

 

4. ПРИМЕРНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМУ 

ВИДУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
41. Образцы моделей формы и варианты одежды, соответствующие деловому 

стилю, утверждаются Управляющим советом. 

4.2. В школе установлено три вида допустимой формы: 

- повседневная; 

- парадная; 

- спортивная. 



4.3. Повседневная форма: 

стиль одежды - деловой, классический. 

4.3.1. Мальчики, юноши: 

- костюм делового стиля «двойка» (жилет и брюки) тёмно-синего цвета; мужская 

сорочка (рубашка), туфли; пиджак по желанию родителей; 

- однотонная белая рубашка или рубашка неярких тонов. 

В зимний период во время низкого температурного режима разрешается надевать 

свитер (по необходимости). В весенний и осенний сезон допускается отсутствие пиджака 

или жилета при условии сохранения однотонной сорочки (рубашки). 

4.3.2. Девочки, девушки: 

- костюм делового стиля тёмно-синего цвета, включающий юбку и жилет (по 

желанию родителей – пиджак и брюки классического кроя); 

- однотонная блуза или водолазка неярких тонов; 

- блуза рубашечного покроя, водолазка; 

- колготки однотонные – телесного, черного, белого, серого цветов; 

- туфли с закрытой пяткой и носком. 

В зимний период во время низкого температурного режима разрешается по 

необходимости надевать однотонный свитер. 

4.4. Парадная форма 

4.4.1. Парадная форма используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

4.4.2. Для мальчиков и юношей парадная школьная форма состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой сорочкой и праздничным аксессуаром (галстук). 

4.4.3. Для девочек и девушек парадная школьная форма состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной блузкой блузкой и праздничным аксессуаром (галстук). 

4.5. Спортивная форма для занятий физической культурой. 

4.5.1. Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм, футболка, спортивная 

обувь с нескользкой подошвой в соответствии с температурным режимом и местом 

проведения занятий (в спортивном заде или на спортивной площадке школы). 

4.5.2. Для занятий ритмикой: для девочек – белая футболка, белый купальник 

(спортивный), белая юбка, чешки, белые колготки; для мальчиков – белая футболка, 

черные шорты или брюки, чешки. 

4.5.3. Спортивные костюмы надеваются только для уроков физической культуры и 

на время проведения спортивных праздников, соревнований. 

4.6. Школьная форма может быть изготовлена из различных тканей, 

соответствующих требованиям СанПиН.  

4.7. Сменная обувь в школе является обязательной. 

 

5. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

5.1. Обучающиеся обязаны: 

5.1.1. Носить повседневную школьную форму ежедневно. 

5.1.2. Спортивная форма в дни уроков физической культуры и занятий ритмикой 

приносится с собой. 

5.1.3. Надевать в дни проведения торжественных линеек, праздников 

парадную форму. 

5.1.4. Соблюдать гигиенические правила – одежда должна быть обязательно 

чистой, свежей, выглаженной. 

5.1.5. Бережно относиться к форме других обучающихся школы. 

5.2. Права обучающихся 

5.2.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами. 



5.2.2. Обучающийся имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, 

аксессуары к школьному костюму. 

5.2.3. В холодное время года имеет право носить джемпер, свитер и пуловер 

однотонных цветов (без рисунка). 

 

6. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 

6.1. Родители (законные представители ) имеют право: 

6.1.1. Обсуждать на родительских собраниях класса и школы вопросы, имеющие 

отношение к школьной форме, выносить предложения, принимать решения о модели, 

цвете школьной формы. 

6.1.2. Приобретать школьную форму для своих детей за собственные средства. 

6.2. Родители (законные представители) обеспечивают обучающихся школьной 

формой согласно условиям данного Положения до начала учебного года и делают это по 

мере необходимости вплоть до окончания обучающимися школы. 

6.3. Контролируют внешний вид обучающихся перед выходом в школу в строгом 

соответствии с требованиями данного Положения. 

6.4. Выполняют все пункты данного Положения. 

 

7. МЕРЫ АДМИНИСТРАТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
7.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу школы и подлежит 

обязательному исполнению учащимися и работниками школы. 

7.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением 

Устава школы и Правил поведения обучающихся в школе. 

7.3. За нарушение данного Положения обучающиеся могут быть подвергнуты 

дисциплинарному и общественному порицанию. 
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