
 

 

 



1. Нормативная база 

Годовой календарный график муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

отдельных предметов №39» городского округа Саранск Республики 

Мордовия на 2023-2024 учебный год является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса, и является 

приложением к Учебному плану. График сформирован в соответствии с 

нормативными документами с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Календарный учебный график составлен для основной 

общеобразовательной программы основного общего образования в 

соответствии: 

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- ФГОС НОО, утвержденным приказом Минобнауки от 06.10.2009 № 

373; 

- ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 286; 

- ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372. 

- ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.12.2010 № 

1897; 

- ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 287; 

- ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370. 

- ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 

413; 

- ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 371. 

- Уставом, основной образовательной программой начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования, 

программой развития МОУ «СОШ №39».  

 

2. Организационно-педагогические условия 

Учебный план МОУ «Средняя школа №39» предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального 



общего образования для 1-4 классов; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

 

2.1 Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года:  1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года в 1-8, 10-х классах: 24 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9-х и 11-х классов: определяется 

расписанием ГИА. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–11-е классы – 34 недели (не включая сроки проведения 

государственной итоговой аттестации в 9-х и 11-х классах) 

 

2.2 Количество классов-комплектов в каждой параллели 
1 классы – 4 

2 классы – 4  

3 классы – 4  

4 классы – 4  

5 классы – 4  

6 классы – 4  

7 классы – 4  

8 классы – 4  

9 классы – 4  

10 классы – 2 

11 классы – 3 

 

2.3 Продолжительность учебных периодов 

1-11 классы (обучаются по четвертям) 

Учебный период 

 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 7 недель 

III четверть 09.01.2024 23.03.2024 11 недель 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024  8 недель 

Итого в учебном году 34 

 

 
    



Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние 

каникулы 
25.03.2024 02.04.2024 9 

Дополнительные 

каникулы (1-ые 

кл.) 

17.02.2024 25.02.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 196 

 

* Для обучающихся 9-х и 11-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

 

2.5 Продолжительность учебной недели 

5-дневная учебная неделя – 1-9 классы 

6-дневная учебная неделя – 10-11 классы 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную 

Федеральным базисным учебным планом, утверждённым приказом 

Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. №1312. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПин 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

при 5-дневной учебной неделе: 

1 классы - 21 ч. 

2 - 4 классы - 23 ч. 

5 классы - 29 ч. 

6 классы - 30 ч. 

7 классы - 32 ч.  

8 классы - 33 ч. 

при 6-дневной учебной неделе: 

9 классы – 36 ч. 

10-11 классы – 37 ч. 

 

2.6 Режим уроков и перемен 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю 

– не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6 классов не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов не более 7 уроков. 

В школе организованы занятия в одну смену. 

Начало учебных занятий – 8:00. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность перемен – 15 минут (во время перемен 

организовано горячее питание). 

В школе работают группы продленного дня для обучающихся 

начальной школы, достигших 7-летнего возраста. 

При проведении учебных занятий по предметам «Английский язык» во 

2-11 классах, «Информатика и ИКТ» в 5-11 классах, а также при изучении 

элективных курсов в 9-11 классах осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости класса 25 человек. При изучении предмета 

«Технология» в 5-7 классах осуществляется деление классов на 2 группы. В 

10-11 классах на уроках физической культуры классы делятся на 2 группы 

(юноши, девушки). 
 

Расписание звонков 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 8:00 - 8:40 15 минут 

2-й 8:55 - 9:35 15 минут 

3-й 9:50 - 10:30 15 минут 

4-й 10:45 - 11:25 15 минут 

5-й 11:40 - 12:20 15 минут 

6-й 12.35   - 13.15 15 минут 

7-й 13.30  -  14.10  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и 

занятий в творческих объединениях. Все дополнительные занятия проводятся 

с перерывом 45 минут после последнего урока. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

- во 2-3 классах – 1,5 часа; 

- в 4-5 классах – 2 часа; 

- в 6-8 классах – 2,5 часа; 

- в 9-11 классах – до 3,5 часов. 

 

2.7 Организация обучения в 1 классе 

- использование «особого» режима обучения в первом классе; 

- в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; 



- в начальной группе работают группы продленного дня для 

обучающихся 1-4 классов (время работы: 13:00-19:00); 

- обучение в первых классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы. 

 

3. Организация промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация в переводных классах (5-8, 10 классах) 

проводится без прекращения общеобразовательного процесса в соответствии 

с Уставом школы и Положением о промежуточной аттестации. 

 

4. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 

классах 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации 

обучающихся 9,11 классов устанавливаются Министерством образования и 

науки Российской Федерации (Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки) на данный учебный год. 

 

5. Организация дежурства 

График дежурства учителя утверждается приказом по школе. Дежурные 

учителя начинают свою работу в 7:30 и заканчивают в 14:30. 

 

5.1 Расписание дежурства администрации школы 
День недели Время Ф.И.О. Должность 

понедельник 7:30-17:00 Пеняева Е.В. Зам. директора по УВР 

вторник 7:30-17:00 Инкин И.И. Зам. директора по НМР 

среда 7:30-17:00 Елисеева И.Н. Зам. директора по УР 

четверг 7:30-17:00 Агапкина Т.А. Зам. директора по УР 

пятница 7:30-17:00 Салтаев И.И. Зам. директора по 

хоз.части 

суббота 7:30-14:00 по особому графику Заместители директора 

 

5.2 Организация приёма граждан 

День недели Время Ф.И.О. Должность 

понедельник 14:00-16:00 Терешкин С.В. Директор МОУ «Средняя школа №39» 

среда 14:00-16:00 

 

6. Регламент административных совещаний 

- Педагогический совет – не реже 4 раз в год 

- Производственные совещания – еженедельно (каждый четверг) 

- Совещания при директоре – 1 раз в месяц  

 

7. Родительские собрания 
Тема Дата проведения 

1. Планирование 2022-2023 учебного 

года 

 2-ая неделя сентября 

2. Итоги первой четверти 2-ая неделя ноября 

3. Итоги второй четверти 4-ая неделя декабря 



4. Итоги третьей четверти 1-ая неделя апреля 

5. Итоги учебного года 4-ая неделя мая 

 

8. Общий режим работы школы 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника 

по субботу, выходным днём является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) 

образовательное учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется 

приказом директора по ОУ, в котором устанавливается особый график 

работы. 


