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1. Информационная карта 

 

Адрес – место реализации  

Республика Мордовия, г. о. Саранск, ул. 

Володарского, д. 5 

МОУ «Средняя школа  №39» 

Полное  Профильная смена лагеря с дневным пребыванием 

название программы  «Смены Первых: Первооткрыватели лета» 

Количество детей,  25 обучающихся 

возраст  с 11 до 13 лет 

Сроки проведения,  1 смена 

количество смен  02.06.2025 – 27.06.2025 

Ответственный, начальник 

профильной смены  

Тенишева Екатерина Алексеевна – советник 

директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями 

89648411800 

ekaterina.tenisheva@yandex.ru 
 
  



2. Пояснительная записка 

 

Общероссийское общественно-государственное движение детей и 

молодежи «Движение первых» (далее – Движение) создано и действует в 

соответствии с Федеральным законом от 14 июля 2022 года № 261-ФЗ «О 

российском движении детей и молодежи» (далее – Федеральный закон № 261-ФЗ 

от 14.07.2022). 

Движение создано в организационно-правовой форме общественного 

движения, является общероссийским общественно-государственным 

объединением (движением) и осуществляет деятельность на всей территории 

Российской Федерации. 

Движение осуществляет свою деятельность в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, законодательством Российской Федерации, Уставом 

Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи 

«Движение первых» (далее – Устав) и принятыми в соответствии с ним 

внутренними документами Движения. 

Настоящая программа профильной смены лагеря с дневным пребыванием 

«Смены Первых: Первооткрыватели лета» создана с целью организации 

непрерывного образовательного и воспитательного процесса. Данная программа 

реализуется для детей от 11 до 13 лет, которые являются участниками и 

активистами первичного отделения Движения Первых на базе МОУ «Средняя 

школа №39»; интересуются или желают познакомиться с деятельностью 

Движения.  

Смена «Время Первых: Первооткрыватели лета» выступает одним из 

инструментов реализации в подростковой среде целей, принципов и предмета 

деятельности Движения, зафиксированных в его Уставе. 

В основе содержания программы лежит воспитательная система, 

обеспечивающая, с одной стороны, просвещение и всестороннее развитие 

участников, а с другой, – формирование представлений о возможностях Движения 

для развития и самореализации, стимулирование активного включения в его 

деятельность. 



Программа способствует развитию лидерских и коммуникативных качеств 

детей 11–13 лет; их знакомству с основными ценностями, направлениями 

деятельности, проектами Движения; раскрытию талантов детей и вовлечению их в 

созидательную добровольческую, экологическую, творческую, спортивную, 

научную и иную деятельность, реализуемую Движением. 

Программа предусматривает приобщение обучающихся к традиционным 

российским духовно-нравственным ценностям, правилам и нормам поведения в 

российском обществе; предполагает создание условий для личностного развития, 

самореализации участников, их вовлечения в жизнедеятельность первичных 

отделений Движения. 

Лагерь рассматривается также как важный элемент сетевого взаимодействия 

первичных и региональных отделений Движения. Подростки – участники 

профильной смены – рассматриваются как целевая аудитория первичных и 

региональных отделений Движения; их инициативы, проектные идеи или 

локальные проекты обязательно должны быть рассмотрены на уровне первичного 

отделения и/или местного отделения Движения. 

 



Актуальность программы 

 

Современная концепция модернизации образования выдвигает в 

качестве одной из основных задач образовательных учреждений развитие 

системы самоуправления в детских коллективах. Для современной школы 

проблема стимулирования детского лидерства и подготовки детей к 

реализации организаторских функций является весьма актуальной. Это 

обусловлено, прежде всего, задачей развития детского самоуправления и 

создания условий для проявления социальной активности детей. Ключевым 

акцентом в работе с детьми является высокий уровень их готовности к 

социальной деятельности, способность устанавливать зрелые, 

конструктивные отношения с окружающими людьми, реализуя лидерский 

потенциал. 

Объединение мероприятий различных направлений деятельности, 

использование активных форм организации жизнедеятельности наряду с 

новыми методами организации деятельности органов самоуправления в 

детском коллективе является важным условием адаптации ребенка к реалиям 

современной жизни, а также умения организовывать свою деятельность и 

деятельность сверстников в новой системе взаимоотношений, предлагаемой 

«Движением». 

Естественной потребностью детского возраста является стремление к 

объединению. Дети, развивая индивидуальные знания, опыт, силы и 

возможности в коллективных отношениях, объединяются в разновозрастные 

сообщества с целью достижения общественно-значимой цели в различных 

видах деятельности. Возможность самоуправления во временном детском 

коллективе – это принцип демократии, который формирует гражданские 

качества юного гражданина.  



Новизна программы 

 

Новизна заключается в том, чтобы, используя игровые формы и методы 

работы, приобщить детей к системе самоуправления и соуправления во 

временном детском коллективе. Повышение социальной компетенции и 

стимулирование рефлексии организаторской деятельности способствует 

созданию управленческих органов. Педагогический коллектив создает 

пространство для самореализации детей. 

В России накоплен значительный опыт подготовки школьников к 

организаторской деятельности. При этом решение этой задачи 

осуществляется по-разному. Чаще всего преобладают дидактические методы 

этой подготовки, предполагающие проведение комплекса занятий с детьми. 

В других случаях преобладают игровые формы, в которых дети приобретают 

опыт решения организаторских задач и взаимодействия с другими людьми. 

Наиболее продуктивным является рефлексивно-деятельностный подход. 

 

Педагогическая целесообразность 

 

Педагогическая целесообразность программы состоит в создании 

условий для формирования, проявления и развития активной жизненной 

позиции детей и подростков. Разработка ряда обучающих занятий в рамках 

деятельности ребенка во временном детском коллективе позволяет создать 

все благоприятные условия для его социализации. Программа ориентирована 

в том числе на выявление и реализацию лидерского потенциала ребенка, 

также на помощь подростку более полно и объективно осознавать свой 

лидерский потенциал и пути его развития в рамках лично- и общественно- 

полезной деятельности. Программа основывается на воспитании 

гражданской позиции, развитии коммуникативной культуры личности, 

самостоятельности.  



Цели и задачи программы 

 

Целью программы является создание условий для развития социально 

активной личности ребенка, развития лидерского потенциала и 

коммуникативных навыков, обеспечивающих готовность к участию в 

деятельности Движения Первых, формирование мотивов саморазвития. 

Задачи программы: 

 создать условия для духовно-нравственного, гражданско-

патриотического воспитания участников на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, культурного и исторического 

наследия России; 

 способствовать формированию самостоятельности, инициативности 

и ответственности участников перед собой и другими; 

 способствовать развитию коммуникативных способностей, навыков 

совместной деятельности и сотворчества в детском коллективе, раскрытию 

лидерского потенциала; 

 организовать работу с временным детским коллективом по 

включению в деятельность Движения Первых; 

 обеспечить приобретение участниками позитивного опыта социально 

значимой деятельности созидательного характера; 

 сформировать установку на развитие, самовыражение и поиск 

единомышленников в разнообразной продуктивной деятельности Движения; 

 обеспечить условия, способствующие сохранению и укреплению 

здоровья участников смены.   



Предполагаемые результаты программы 

 

Предполагаемые результаты реализации программы могут быть 

представлены на трех уровнях. 

На личностном уровне происходит формирование и развитие качеств и 

способностей участников: 

 приобщение к традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям; 

 формирование установки на проявление самостоятельности, 

ответственности, активности, готовности к созидательному труду; 

 развитие навыков коммуникации, работы в команде, проектной 

деятельности, организаторской работы. 

На уровне образовательной организации: 

 создание и расширение первичных отделений Движения Первых; 

 повышение активности, систематичности участия детей в делах 

Движения Первых; 

 изменение позиции ребенка: от зрителя и исполнителя до 

организатора и автора собственных инициатив; 

 повышение качества организуемых дел и реализуемых программ и 

проектов. 

На региональном уровне: 

 повышение включенности участников смены в события Движения 

Первых на региональном уровне; 

 повышение качества творческой созидательной деятельности 

участников, презентуемой на региональном и федеральном уровне; 

 включение участников в разработку и реализацию социально 

значимых проектов для детей и молодежи субъекта РФ.  

  



Формы организации деятельности детей 

 

Профильная смена Движения Первых, ее цели и задачи реализуются 

через отрядную работу; систему самоуправления и чередования поручений; 

систему стимулирования участия в деятельности; систему общелагерных дел 

коллективно-творческого социально значимого характера; систему 

общеразвивающих, просветительских занятий и мастер-классов; 

коллективно-творческую детальность; систему текущей и итоговой 

диагностики; обеспечение безопасности детей и профилактики девиантного 

поведения.  

Для реализации программы используются различные формы работы с 

детьми, как индивидуальные, так и групповые (экскурсии, презентации, 

защита проектов, ролевые игры, конкурсы, тематические выставки, 

познавательные минутки, физкультурно-оздоровительные мероприятия). 

  



3. Нормативно-правовая база 

 

Настоящая программа профильной смены Движения Первых 

разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

– Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 г., с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020 г.); 

– Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989 г.); 

– Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 30.12.2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О российском 

движении детей и молодежи»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 



– Указ Президента Российской Федерации от 17 мая 2023 г. № 358 «О 

Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 

г. № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в 

рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»; 

– Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 

г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации «Развитие образования»; 

– Приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 года №286,287 «Об утверждении ФГОС начального общего 

образования и ФГОС основного общего образования»; 

– Устав Общероссийского общественно-государственного движения 

детей и молодежи «Движение первых»; 

– Программа воспитательной работы общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение первых»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.12.2013 №73 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3155 – 13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы стационарных организаций отдыха и оздоровления детей» (вместе с 

«Сан Пин 2.4.4.3155 – 13. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы…») (Зарегистрировано в Минюсте России 18.04.2014 №32024). 

  



4. Содержание и средства реализации программы 

 

Приобщение участников к ценностям Движения осуществляется через 

содержание тематических дней и тематических треков, раскрывающих 

содержание направлений деятельности Движения.  

Тематический день «День Первых» способствует созданию условий 

для формирования у участников смены представления о назначении 

Общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых» чувства причастности к деятельности 

Движения, понимания личного вклада участников в социально значимую 

деятельность.  

Проводить тематический «День Первых» рекомендуется на третий 

день смены. К этому моменту участники почти завершили адаптацию к 

условиям жизни в лагере, достаточно узнали друг друга. Тематический день 

станет для участников стартом смыслового содержания основного периода 

смены, актуализирует представление детей о деятельности Движения 

Первых. 

В тематический день «День Первых» входят специально 

разработанные активности, среди которых зарядка Первых, линейка, 

классная встреча, коллективное творческое дело и другие. Характер событий 

обеспечивает вовлечение участников смены в продуктивную коммуникацию 

со сверстниками и взрослыми, понимание целей и способов участия в делах 

Движения Первых.  

К организации и проведению тематического дня рекомендуется 

привлекать актив первичных отделений образовательных организаций, в 

которых реализуется смена. 

Ожидаемые результаты тематического дня «День Первых»: 

– участники смены понимают содержание миссий и ценностей 

Движения Первых;  



– участники смены знают перечень и содержание ключевых 

направлений и проектов Движения Первых; 

– участниками смены осуществлен предварительный выбор 

направления деятельности, в котором они планируют развиваться;  

– участники смены готовы популяризировать деятельность Движения 

Первых, формировать положительный образ организации среди сверстников. 

Тематический день «Быть с Россией» обеспечивает создание 

условий для развития у участников смены стремлений изучать историю 

России и родного региона, знакомится с национальными традициями и 

обычаями народов России, переживать чувство гордости за страну.  

Реализация тематического дня «Быть с Россией» планируется в 

завершение основного периода смены. Решенные к этому моменту задачи 

развития умений и навыков сотворчества, эффективной коммуникации и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми позволят детям принять 

активное участие в творческих видах деятельности тематического дня. 

План дня включает специально разработанные события, среди которых 

тематическая линейка, классная встреча, ярмарка, концертная программа и 

другие. Характер мероприятий направлен на трансляцию духовно-

нравственных ценностей и вовлечение участников смены в события дня.  

Ожидаемые результаты тематического дня «Быть с Россией»: 

– формирование социально значимых ценностей и качеств личности, 

таких как уважение к разным культурам и мнениям, ответственность и 

патриотизм; 

– формирование чувства причастности к достижениям и событиям 

большой страны; 

– расширение знаний о богатой истории России, о национальных 

символах, культуре, традициях и достижениях страны.  

Тематические треки программы представляют собой систему 

общелагерных и групповых событий, объединенных общей темой. 

Результатом деятельности каждого из треков становится презентация 



совместно созданного творческого продукта, раскрывающего возможности 

развития в конкретном направлении Движения Первых. 

Тематический трек «Коммуникация» включает в себя направление по 

развитию медиа и коммуникации «Расскажи о главном!» и дипломатии 

«Умей дружить!». 

Трек «Коммуникация» в качестве проектного продукта может 

подготовить ролики на тему дружбы и команды, включая в съемку 

участников других треков; презентацию фотопроекта, выполненного в стиле 

комикса; инсценировку жизненных ситуаций взаимовыручки и дружбы. 

Тематический трек «Энергия» объединяет 3 направления: спортивного 

воспитания «Достигай и побеждай!», формирования здорового образа жизни 

«Будь здоров!» и приобщения к внутреннему туризму и путешествиям 

«Открывай страну!». 

Трек «Энергия» может завершаться подготовкой номера с 

показательными спортивными элементами; художественной презентацией 

спортивных достижений детей; презентацией оригинального туристического 

маршрута по г. Саранск.. 

Тематический трек «Открытия» охватывает направления, связанные 

с образованием и знаниями «Учись и познавай!», наукой и технологиями 

«Дерзай и открывай!», профориентацией и трудовым воспитанием «Найди 

призвание!». 

Трек «Открытия» может презентовать результат своей деятельности 

через демонстрацию занимательных опытов, основанных на законах физики; 

творческую презентацию величайших научных открытий, сделанных 

нашими соотечественниками; инсценировку содержания профессиональной 

деятельности современных востребованных профессий. 

Тематический трек «Искусство» соотносится с направлением 

«Создавай и вдохновляй!», знакомящим детей с культурой и искусством 

страны и мира.  



Примерами проектного продукта трека «Искусство» могут быть: 

инсценировка сказки с элементами музыкальных и танцевальных номеров; 

элемент концертной программы с демонстрацией на сцене или в 

мультимедийном формате достижений детей в различных видах искусства; 

художественная презентация влияния искусства на жизнь и развитие 

человека. 

Тематический трек «Забота» включает в себя направления «Благо 

твори!» по волонтерству и добровольчеству, «Береги планету!» по экологии 

и охране природы и «Служи отечеству!» по исторической памяти и 

патриотическому воспитанию. 

Для трека «Забота» вариантами итогового продукта может стать 

организация различных видов волонтерской деятельности, в которой могут 

принимать участие школьники; творческая презентация экологических 

проектов, заповедных мест региона.  



5. Список используемой литературы 

 

1. Алексеев А.Ю. // Методические рекомендации по военно-

патриотическому направлению деятельности Российского движения 

школьников. Москва, 2016. 

2. Арсеньева Т.Н., Загладина Х. Т., Коршунов А.В., Менников В.Е. // 

Методические рекомендации по направлению деятельности «Гражданская 

активность». Москва, 2016.  

3. Волохов А.В., Кочергин В.Н., Фришман И.И. // Система 

самоуправления в детских общественных объединениях. Нижний Новгород, 

2010. 

4. Лесконог Н.Ю., Погосян С.Г., Шмелёва В.М. // Организация и 

проведение профильной смены «Время Первых» РДДМ «Движение Первых» 

в организациях отдыха детей и их оздоровления в Российской Федерации: 

методическое пособие / [Электронное издание сетевого распространения]. – 

Москва: МПГУ, 2023 

5. Лопатина И.А., Сахарова Т.Н., Уманская Е.Г. // Методические 

рекомендации по направлению «Личностное развитие» «Творческое 

развитие». Москва, 2016. 

6. Морозюк С.Н., Леванова Е.А., Коршунов А.В. // Методические 

рекомендации по направлению деятельности «Личностное развитие» 

«Популяризация здорового образа жизни». Москва, 2016. 

7. Плешаков В.А. // Методические рекомендации по информационно-

медийному направлению деятельности Российского движения школьников. 

Москва, 2016. 

8. Суховершина Ю.В., Пушкарева Т.В., Коршунов А.В. // 

Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие» «Популяризация профессий». Москва, 2016. 


